Hogy ne felegje!

N apjainkban az életkor — és a nyugdijkorhatar — kitolédasaval fokozottan elétérbe kertl a szellemi frissesség
megd&rzésének kérdése. Mindenkit foglalkoztat az a kérdés: hogyan tudja minél jobban megdrizni koncent-
raloképességét, jo memorigjat. A szellemi frissesség azonban nem csak a még aktivan dolgozék szdmara fontos.
Az id&s embereknél a napi életvitel elvégzését — fézés, bevasarlas, takaritas —, valamint az életminéséget, életked-

vet is negativan befolyasolja a szellemi hanyatlds.

Mikor beszélink memoriazavarrél? Memdriazavar sordn a révid tavd memdria hanyatlasa
a leggyakoribb tiinet, amit a feledékenységtdl az kulonboztet meg, hogy a feledékeny em-
ber emlékszik az elfelejtett dolgokkal kapcsolatos egyéb tényekre, mig memoriazavar
esetében ezek a tények is torlédnek az emlékezetbdl. Elgondolkodtaté adat, hogy a 65
év feletti lakossag 10 szazaléka szenved a szellemi hanyatlas (demencia) tineteitsl. Bar
az életkor fontos kockazati tényezd, a szellemi hanyatlas nem az oregedési folyamat
természetes velejardja. Mar 40 év felett elkezdédhet az agyi keringés romlasa, amely
hosszu tavon enyhe kognitiv karosodas kialakuldsahoz vezet. Az enyhe kognitiv ka-
rosodas kialakulasakor az esetek tobb mint 50 szazalékaban ot éven belil demencia
alakul ki. Még megdobbentébb adat, hogy a stroke-on (szélttés) atesett
betegeknél a demencia kialakulasanak eléforduldsa kilencszerese az at-
lag lakossaghoz képest.

Sokak szamara nem ismert, hogy mi okozza a memoria-
zavart és mikor érdemes orvoshoz fordulni. Hazank-
ban a stroke népbetegségnek szamit, mégis kevesen
ismerik csak az agyi keringészavarok figyelmezteté tu-
neteit és sulyos kovetkezményeit. A Richter Gedeon
Nyrt. ezért Uj kezdeményezésként elinditotta
www.memoriazavar.hu cimmel Uj honlapjat, mely
mindenki szdmdra — orvosok szdmara regisztracidval —
elérheté. A honlap fontos informaciokat tartalmaz e té-
maban, az orvosi oldalon folyamatosan megujul6 szakmai
anyagokkal. A Tarsasag célja a kezdeményezéssel, hogy
minél tébb személyhez eljusson a megfeleld szakmai in-
formacié a memoriazavarrdl, az agyi keringészavarokrol,
a stroke-rél.

www.memoriazavar.hu
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